INFRAKONSULTER Dok 1.3.4.4

Anstallningsintervju — hur lyckas du

Nar du blir kallad pé anstallningsintervju har du kommit igenom den forsta gallringen, och ett steg ndrmare malet.
Men det ar fortfarande ett antal kandidater kvar. Genom att forbereda dig noggrant ger du dig sjdlv de basta
chanserna att na hela vagen.

1as pa och visa att du ar palast

Gor din hemlaxa, framfor allt om arbetsgivaren - men ocksa om dig sjédlv. Under anstillningsintervjun maste du ha
stenkoll pa allt du har skriviti ditt CV och ditt personliga brev, och kunna svara pa de eventuella fragor som kan
uppkomma. Att sedan fa fram att du har gjort research ar jattebra, men lat det komma naturligt. Férsok kidnna av
rekryteraren, nir du ska ta for dig och prata och nir det ar battre att lata rekryteraren styra samtalet.

trana pa anstallningsintervjun

Ta hjélp av vanner och familj och tréna pa vanliga intervjufragor som: "Vad ar dina styrkor och svagheter?" och
"Beratta lite mer om dina tidigare anstéllningar”. Genomfor hela intervjuer och be om feedback efterat.

bli inte fOr personlig

Under intervjun dr det viktigt att inte bli fér bekvim i sammanhanget. Aven om det blir en bra stimning och ni kan
skdmta sa tank pa att inte ga 6ver nagra granser. Skippa personliga fragor riktade till rekryteraren - lite kallprat kan
vara ratt, men det racker med det.

nervos? inga konstigheter

Det ar helt naturligt att vara nervds infor en anstallningsintervju. Ge dig sjalv de basta forutsiattningarna genom att
forbereda dig vil och se till att ha gott om tid pa intervjudagen. Kinns det vildigt jobbigt sa siag det till
rekryteraren, det kan ta udden av anspinningen. Kom ocksa ihag att en rekrytering ir en tvavigsmatchning.
Du ska avgora om tjansten ar ritt for dig, s pressen ligger dven pa rekryteraren.

6 sista minuten-tips infor anstallningsintervjun

Var ute i god tid sa att du inte riskerar att bli sen.

Skriv ned dina frdgor och funderingar for att inte glomma nagonting.

Ta med CV, ansokan, eventuella intyg, betyg och kontaktuppgifter till referenser.

Var hel och ren men kli inte upp dig for mycket. Det viktigaste ar att du kdnner dig bekvam i dina kldder.
Ténk pd kroppsspraket och héllningen.

Glom inte att frdga nar du kan vénta dig att bli kontaktad.
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